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La scuola si pone l’obie�vo di concre�zzare un evento dida�co intera�vo 
e con finalità di avanzamento scien�fico con�nuo e filo condu�ore tra i 
vari even� interdipenden� e in successione. In occasione del primo evento 
saranno introdo�e le finalità del proge�o, brevemente: approfondimento 
scien�fico interdisciplinare con il fine di una proficua collaborazione 
diagnos�ca e terapeu�ca, appropriatezza terapeu�ca, abba�mento dei 
cos� sanitari, sviluppo di proge� anche in ambito sociale. Obie�vo della 
scuola è formare professionis� competen� e collabora�vi, sensibilizzare la 
società alla comprensione e corre�a integrazione del paziente affe�o da 
patologia cronica con elevato impa�o sulla qualità di vita, educare ed 
aiutare il paziente a sviluppare una giusta strategia di risposta al carico di 
mala�a, agire anche sui clinici per istruire alla migliore ges�one dello 
stress cumula�vo. 
L’evento verterà su una discussione approfondita e argomentata, di �po 
introdu�vo e clinico dermatologico-internis�co, rela�va a psoriasi, 
derma�te atopica e alopecia areata; ampia parte della discussione sarà 
dedicata all’analisi dell’impa�o della cronicità delle patologie sulla qualità 
di vita del paziente e delle figure partecipan�, nei diversi ruoli possibili, alla 
sua vita: il target del processo risolu�vo non può essere limitato al solo 
paziente. 
La sezione di farmacoeconomia prevede un confronto dire�o di cos�, in 
ambito di psoriasi, tra differen� categorie di terapie biotecnologiche, 
definendo l’appropriatezza terapeu�ca come un elemento plas�co, da 
modellare secondo scelte di costo, efficacia e sicurezza, personalizzando la 
terapia al profilo clinico del paziente. In questa parte dell’evento si porranno 
le basi per una costru�va cooperazione professionale tra farmacista e 
medico, col fine, nel corso dei vari even�, di costruire un “percorso 
terapeu�co” valido per una corre�a scelta di tra�amento forgiata sul 
paziente. 
In campo pediatrico si valuteranno i fa�ori trigger correla� alla complessa 
patogenesi dell’alopecia areata, l’importanza di una corre�a ges�one 
dell’alimentazione nel campo della flogosi cronica e della pronta e appropriata 
ges�one terapeu�ca della dermatosi dall’età infan�le a quella adulta. 
La parte intera�va dell’evento consiste nella presentazione di schede 
riassun�ve rela�ve alle cara�eris�che salien� e dis�n�ve dei farmaci innova�vi 
per la cura della psoriasi, con successiva illustrazione di casi clinici e scelta 
da parte dei clinici del pubblico della terapia più appropriata tramite disposi�vo 
ele�ronico. A completamento delle scelte terapeu�che, i casi clinici saranno 
ragiona� e discussi secondo esperienza clinica e da� di le�eratura. 
La parte conclusiva dell’evento si ar�colerà tra differen� figure di specialis�, 
dermatologo, reumatologo, gastroenterologo e psicologo, per discutere e 
spiegare la ges�one di un proge�o volto a valutare il miglioramento cumula�vo 
della qualità di vita, nell’arco di tempo di un anno, tra pazien� affe� da 
PSO, PSA e IBD e in differen� terapie farmacologiche, sistemiche tradizionali 
e biotecnologiche. La finalità è eseguire analisi, con da� real-life, rela�ve a 
ciascuna terapia e a terapie raggruppate per classe, cercando, ovviamente, 
di selezionare campioni il più possibile omogenei di pazien�. Lo stesso 
proge�o, rela�vo alla derma�te atopica, sarà eseguito in ambito pediatrico, 
suddividendo i pazien� in fasce d’età e focalizzando interesse su tra�amento 
topico e con Dupilumab.
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14:30 Registrazione dei partecipan�
15:00  Presentazione evento
 Do�. A Carpen�eri, Do�. M. Carriero, Do�.ssa A. Tropiano

I PARTE - PSORIASI (CLINICA E FARMACOECONOMIA)
Moderatori: Do�. A. Bandiera, Do�.ssa R. Moscogiuri, Do�.ssa R. Ricciardelli

15:30 Overview della dermatosi in tu�a la sua complessità clinica
 Do�. A. Carpen�eri
16:00  Early psoria�c arthri�s: diagnosi e terapia - Do�.ssa N. Carrozzo
16:30  Benchmarking biosimilari verso altre opportunità terapeu�che   
 Do�.ssa F. Sarcina
17:00  Budget impact analysis della terapia biotecnologica in 
 psoriasi in Puglia - Do�. F. Colasuonno
17:30 Discussione

18:00  Coffee break
 

II PARTE - DERMATITE ATOPICA
Moderatori: Do�. G. Alessandrini, Do�. V. Cecina�, Do�. G. Melchionda

18:15  Derma�te atopica: complessità patogene�ca e clinica 
 (cute e comorbidità) - Do�.ssa A. Giuliani
18:45  Terapie innova�ve (dupilumab, tralokinumab, inibitori delle   
 JAK) a confronto: appropriatezza clinica, safety, efficacia, 
 esperienza clinica” - Do�.ssa S.C. Fiorella
19:15  Chiusura prima giornata lavori – Do�. M. Carriero

08:00 Registrazione dei partecipan�
08:30  Discorso apertura seconda giornata
 Do�. A. Carpen�eri, Do�. M. Carriero

III PARTE - QUALITÀ DI VITA
Moderatori: Do�. A. Bandiera, Do�.ssa L. Ciampo, Do�.ssa S. Mazzoccoli

09:00  Burden psicologico del caregiver e degli operatori sanitari nella   
 ges�one del paziente cronico – Do�.ssa G. Carlucci
09:30  CLCI (Cumula�ve Life Course Impairment) in patologia 
 infiammatoria cronica – Do�. F. Loconsole

IV PARTE - ALOPECIA AREATA (FOCUS IN DERMATOLOGIA PEDIATRICA)
Moderatori: Do�. A. Bandiera, Do�. V. Cecina�

10:00  Cenni di patogenesi e clinica, studio dei fa�ori trigger, 
 terapia innova�va (barici�nib) – Do�.ssa L. Ciampo
10:30  Patologia infiammatoria cronica e nutrizione: correlazione e   
 appropriata ges�one alimentare – Do�. P. Solito
11:00  Terapia galenica – Do�.ssa T. Selleri
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11:30 Coffee break

V PARTE - TERAPIA BIOTECNOLOGICA IN PSORIASI: 

apremilast, Ab an�-TNFα, Ab an�-IL (sezione pra�ca intera�va)
Moderatori: Do�. A. Carpen�eri, Do�. F. Loconsole

11:45 Presentazione schede informa�ve e riassun�ve dei farmaci 
 Do�.ssa A. Dell’Anna
12:15  Presentazione casi clinici e interazione con il pubblico
12:45  Discussione

13:15  Light lunch

VI PARTE - PRESENTAZIONE PROGETTI 

Moderatori: Do�. A. Carpen�eri, Do�. M. Carriero

14:15  Impa�o cumula�vo sulla qualità di vita in 12 mesi in pazien�   
 affe� da PSO (Psoriasi cutanea), PSA (artrite psoriasica) e IBD   
 (mala�e infiammatorie croniche intes�nali) e so�oanalisi per   
 farmaci 

 Do�. R. Bringio� 
 Do�.ssa G. Carlucci 
 Do�.ssa N. Lascaro 
 Do�. F. Loconsole
14:45 Impa�o cumula�vo sulla qualità di vita in 12 mesi nel paziente 
 pediatrico affe�o da derma�te atopica e so�oanalisi per fasce   
 d’età e terapia (topica e con dupilumab)
 Do�.ssa G. Carlucci 
 Do�.ssa L. Ciampo 
 Do�.ssa D. Vitale
15:15  Discussione
15:45  Chiusura evento e compilazione ques�onario ECM 
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della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG)
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Francesco Loconsole – Responsabile Centro di Diagnosi e Cura della Psoriasi 
Clinica Dermatologica Universitaria Policlinico Bari
Stella Mazzoccoli – Dirigente Medico Clinica Universitaria Dermatologica 
A.O.U. Policlinico di Bari
Gennaro Melchionda � Dirigente Medico Dermatologia Ospedale Casa 

Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG)
Rossella Moscogiuri – Dire�ore S.C. Farmacia P.O. Centrale, Taranto
Roberta Ricciardelli – Dirigente Farmacista Area Farmaceu�ca Territoriale 
ASL Bari
Francesca Sarcina – Dirigente Farmacista Area Farmaceu�ca Territoriale 
ASL BAT
Ta�ana Selleri – Chimico Farmaceu�co, Cosmetologo, Esperta in preparazioni 
galeniche, Bologna
Paolo Solito – Biologo Nutrizionista clinico, libero professionista Centro 
Nutrizione Solito, Mar�na Franca (TA)
Alessandra Tropiano – Giornalista Sky
Daniela Vitale – Dirigente Medico Pediatra Osp. SS. Annunziata, Taranto
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Psicologi ed Infermieri
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