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RAZIONALE

Il Meeting si inserisce nell’ambito dei Congressi annuali della Sezione 
Appulo-Lucana della Società Italiana di Medicina Interna, il cui scopo è 
quello di fornire conoscenze up to date nell’ambito di svariate patologie 
di interesse internistico. Rispetto allo scorso anno ci sono delle importanti 
novità: in primo luogo, abbiamo dato un taglio di genere ad alcune 
patologie, rappresentative delle varie Sessioni in cui si articola il Congresso; 
inoltre, abbiamo inserito due nuove Sessioni, una Sessione Cardiologica, 
ed una Sessione Infettivologica. Nella prima saranno affrontati argomenti 
di ampio respiro internistico, quali la gestione del rischio aterosclerotico, 
dell’insufficienza cardiaca e dell’ipertensione arteriosa, con un focus sulle 
novità patogenetiche, terapeutiche e diagnostiche, ambito in cui si inserisce 
anche l’interessante relazione sul ruolo dell’ecodoppler nell’embolismo 
cardiaco. Nella Sessione Infettivologica saranno discussi temi di grande 
impatto per i reparti di Medicina Interna, quali la gestione del Long Covid, 
delle infezioni da batteri MDR resistenti e dello shock settico. Sono state 
confermate le Sessioni Pneumologica ed Epato-Metabolica. Nella prima, oltre 
alla BPCO, ampio risalto sarà dato al ruolo dell’ecografia, sia endoscopica che 
transtoracica, nella diagnostica polmonare, anche con la presentazione dei 
risultati di uno screening effettuato nella popolazione di Taranto altamente 
esposta a polveri industriali. La Sessione Epato-Metabolica prenderà in esame 
gli aspetti metabolici e diagnostici della steatosi epatica e/o delle steatoepatiti 
secondarie, per concludere con un’esposizione sugli score non invasivi di 
fibrosi epatica nella predizione del cancro. Chiuderà il Congresso la Sessione 
Geriatria e Malattie Rare, con due argomenti di grande interesse, quali la 
sarcopenia nell’anziano e la Sindrome di Marfan, entrambi affrontati con 
grande originalità. Intercalate fra le Sessioni congressuali, saranno inserite 
due letture su argomenti topici della Medicina Interna: l’encefalopatia epatica 
e la cardiomiopatia diabetica.
Infine, si consolida l’angolo del GIS, dedicato ai giovani internisti, in cui 
giovani e valenti specialisti di Medicina Interna illustreranno i risultati dei 
loro studi sperimentali e/o esporranno casi clinici interattivi di particolare 
interesse, relativamente ad argomenti tipici di ciascuna Sessione.
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14.30	 Presentazione degli obiettivi del corso e Introduzione ai 
	 lavori - C. Tortorella

	 Saluto delle Autorità

SESSIONE CARDIOLOGICA
Moderatori: G. Luzzi, A. Vacca

15.20	 Ruolo dei nuovi farmaci nella gestione del rischio 			 
	 aterosclerotico: il futuro è già realtà? - A. Romano

15.40	 Protezione cardiorenale nell’insufficienza cardiaca: il ruolo 
	 degli SGLT2 inibitori - M. Iacoviello

16.00	 Ruolo dell’ecodoppler nell’embolismo cardiaco - G. Nicoletti

16.20	 Valutazione del danno d’organo da ipertensione arteriosa alla 
	 luce delle ultime linee guida: il ruolo dell’imaging avanzato
	 S. Cicco

16.40	 L’angolo del GIS: Vitamina D e Sindrome Metabolica: 			 
	 un’associazione di genere? - A. Delvino

16.55	 Discussione

17.10	 Coffee break

17.30 	 LETTURA
	 Encefalopatia epatica: diagnosi e trattamento - G. Serviddio

SESSIONE INFETTIVOLOGICA
Moderatori: G.B. Buccoliero, G. Vendemiale

18.00	 Approccio olistico nella gestione del Long Covid - V. Palmieri

18.20	 Infezioni da batteri MDR: meccanismi, prevenzione e strategie 
	 terapeutiche - A. Lo Buglio

PROGRAMMA
VENERDÌ 10 NOVEMBRE



18.40	 Nuovi orizzonti nella gestione dello shock settico: approcci 
	 integrati alla terapia fluidica, antibiotica, immunitaria e 
	 genetica - V. Desantis, A. Mascolo 

19.00	 L’angolo del GIS: Ruolo dell’ecografia nella gestione della sepsi
	 Nicola Susca

19.15	 Discussione

19.30	 Chiusura I giornata

SESSIONE PNEUMOLOGICA
Moderatori: E. Carpagnano, C. Tortorella

08.30	 Il ruolo dell’ecoendoscopia bronchiale nella diagnostica 
	 polmonare - G. D’Alagni

08.50	 L’ecografia toracica nello screening della popolazione altamente 
	 esposta a polveri industriali: i risultati nella zona industriale di 
	 Taranto - M. Sperandeo

09.10	 La BPCO: una malattia di genere? - L. Bonfrate

09.30	 L’angolo del GIS: Anziano ospedalizzato con BPCO: gestione 
	 clinica, terapia e limiti di prescrivibilità - E. Colizzi

09.45	 Discussione

10.00 	 LETTURA MAGISTRALE
	 Nuovi approcci terapeutici della cardiomiopatia diabetica
	 G. Sesti

PROGRAMMA
SABATO 11 NOVEMBRE



SESSIONE EPATO-METABOLICA
Moderatori: A. Moschetta, G. Serviddio

11.00	 Il metabolismo epatico e lipoproteico nell’eziopatogenesi e nelle 
	 complicanze della steatosi epatica - M. Vacca

11.20	 Inquadramento diagnostico delle steatosi e delle steatoepatiti 
	 secondarie - R. Villani

11.50	 Score non invasivi di fibrosi epatica nella predizione del cancro: 
	 evidenze real life e link patogenetici - L. Crudele

12.10	 L’angolo del GIS: Immunometabolismo: un campo da esplorare 
	 nelle malattie croniche? - M. Sangineto

12.25	 Discussione

SESSIONE GERIATRIA E MALATTIE RARE
Moderatori: S. De Gioia, P. Suppressa

12.40	 Sarcopenia e NAFLD nell’anziano: prospettive di prevenzione e 
	 trattamento - C. Custodero

13.00	 Sindrome di Marfan: dalla diagnosi alle nuove prospettive 
	 terapeutiche - L. Rizzi

13.20	 L’angolo del GIS: Valutazione multidimensionale della 
	 sarcopenia nel paziente geriatrico - A. Carrieri

13.35	 Discussione

13.45	 Chiusura dei lavori e light lunch



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”
Scuola di Medicina e Chirurgia - Sede di Taranto
Piazza Ebalia 10 - 74123 Taranto

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 
100 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: https://congressi.simi.it/c/
congresso-simi-sezione-puglia-basilicata-2023
 
E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN 
MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 391019 e riconosce n. 8 crediti formativi.
• Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia e 
immunologia clinica, Angiologia, Anestesia e 
rianimazione, Cardiologia, Ematologia, Endo-
crinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, 
Geriatria, Igiene degli alimenti e della nutrizio-
ne, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie 
infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti 
di lavoro, Medicina dello Sport, Medicina e Chi-
rurgia di accettazione e di urgenza, Medicina 
generale (Medici di famiglia), Medicina Inter-
na, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Patolo-
gia clinica (laboratorio di analisi chimico-cli-
niche e microbiologia), Reumatologia, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica.
• Infermiere.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è 
necessario compilare alla “pagina di iscrizione” 
della Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online 
(doppia randomizzazione e nessuna possibilità 
di ripetizione) dalle ore 20.00 dell’ 11 novembre 
2023.
L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 14 
novembre 2023 alle ore 23.59.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.

• Questionario rilevazione grado soddisfazione 
in formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai 
partecipanti appartenenti alle professioni ed 
alle discipline indicate che rientreranno nel nu-
mero massimo di partecipanti per il quale l’e-
vento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM 
solo dopo le verifiche da parte del Provider 
(90% della presenza tracciata e almeno 18 
risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI entro 
90 giorni dalla conclusione dell’evento. Non 
saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo 
alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.
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