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SINDROME METABOLICA:
IMPATTO DELLA DIFFERENZA DI GENERE NELLA PREVENZIONE E DIAGNOSI,
DALL’ETÀ INFANTILE ALL’ETÀ ADULTA

Evento promosso da

13 | DICEMBRE
2025

Sala Convegni Auditorium
Dipartimento di Prevenzione ASL Taranto
via Di Palma 166 - Taranto

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Elisabetta Mele, Dott.ssa Maria Filomena Valentino

Programma Scientifico

8:00 – Registrazione dei partecipanti

8:30 – Saluti istituzionali
Pietro Bitetti – Sindaco
Marialetizia Marra – Presidente Ordine dei Medici
Vito Gregorio Colacicco – Direttore Generale ASL
Michele Conversano – Direttore Dipartimento Igiene e Prevenzione

9:00 – Presentazione del corso: “Sindrome Metabolica” – Maria Filomena Valentino

I SESSIONE: DAL PEDIATRA AL MEDICO DI BASE: LA REGIA DELLA PREVENZIONE E DIAGNOSI DELLA
SINDROME METABOLICA CON APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
Moderatori: Cosimo Nume, Margherita Taddeo

  9:30 – Lectio magistralis: Medicina genere-specifica: parità di cura nelle differenze – Concetta Laurentaci
10:00 – La sindrome metabolica in età pediatrica: una sfida possibile di prevenzione – Valerio Cecinati
10:30 – Ambiente e sindrome metabolica: quali evidenze in età pediatrica – Maria Filomena Valentino
10:50 – Ruolo del MMG nella gestione e prevenzione della malattia metabolica – Elisabetta Mele
11:20 – Innovazione nella gestione e prevenzione della malattia metabolica – Valentina Summa

Discussione

Moderatori: Palma Di Corato, Michele Conversano
11:30 – Differenza di genere e sindrome metabolica: ruolo degli ormoni sessuali sull’insorgenza e sulla progressione           
Elisabetta Balestra
12:00 – La sindrome metabolica: lo stato di salute della popolazione tarantina – Cosima Farilla
12:30 – Sindrome metabolica come predittrice del rischio cardiovascolare: impatto sul cuore della donna – Giandomenico Branà

Discussione

Moderatori: Cosimo Tortorella, Pierfrancesco Zinzi
13:00 – Il microbiota e la sindrome metabolica: differenza di genere – Marcella Renis
13:30 – Sindrome metabolica e malattie infiammatorie croniche intestinali: impatto della differenza di Genere – Libera Fanigliulo
Discussione

13:45 – 14:15 – Pausa pranzo

II SESSIONE: INTERCONNESSIONI TRA MEDICINA DI GENERE, SINDROME METABOLICA, DISTURBI
NEUROPSICHIATRICI E PATOLOGIE ODONTOIATRICHE
Moderatori: Elena Martucci, Andrea Dimitri

14.20 – Sindrome metabolica e malattia parodontale: una correlazione biunivoca accertata. C’è una differenza di genere? –
Antonella Labriola
14:40 – Influenza del Genere negli stili di vita nell’infanzia e nell’adolescenza – Anna Cristina. Dellarosa
15:10 – Take home message – Elisabetta Mele

15:40 – Tavola rotonda: Sindrome Metabolica: la regia della prevenzione tra genere,mente e salute orale
Moderatore: Cosimo Nume
Discussant: Elisabetta  Balestra, Valerio Cecinati, Cosima Farilla, Cosimo Tortorella

16:10 – Conclusioni e compilazione dei questionari ECM


